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Die Marke Yon-Ka
Die 1954 kreierte Marke Yon-Ka gilt als Vorreiter der phytoaromatischen Pflege und stützt 
sich auf eine langjährige internationale Erfahrung. Sie schenkt Ihrer Haut das Wertvollste, was 
eine Pflanze zu bieten hat: ihr vitalisierendes, mit Sonnenenergie geladenes ätherisches Öl 
und ihre komplementären Wirkstoffe wie Vitamine, Fruchtsäuren, Polyphenole, Peptide und 
Spurenelemente. Eine Synergie, die mit Präzision, Sanftheit und Effizienz auf die spezifischen 
Bedürfnisse der anspruchsvollsten Haut eingeht.

Die Quintessence Yon-Ka
Im Herzen der Produkte und Behandlungen aus dem Hause Yon-Ka steckt die «Quintessence» 
und ihre 5 ätherischen Öle mit ihren aussergewöhnlichen Kräften – Lavendel, Geranium, Ros-
marin, Zypresse, Thymian – ein olfaktorischer Schatz und exklusive Formel, die die Effizienz 
der natürlichen Pflanzenwirkstoffe aus aller Welt verstärkt.



Gesichts-, Décolletémassage, Nacken- und Kopfmassage
Diese Massage wird ausgeführt mit Produkten, welche auf den Hautzustand abgestimmt sind.

CHF 55.00 

«Escale Beauté»
Schönheitspause für neue Ausstrahlung
Kompresse, Reinigung, Soft-Peeling, Aromaspray, kurze Massage, Maske und Abschlusspflege.

Resultat: Eine Quick-Wohlfühlbehandlung.

CHF 75.00 (zusätzlich für Brauenkorrektur CHF 25.00)

«Plaisir d’arômes»
Aromabehandlung
Kompresse, Reinigung, kurze Massage unter Dampf, Soft-Peeling, Aromaspray, Entspan-
nungsmassage, Maske, Abschlusspflege.

Resultat: Die Haut ist erholt und frisch.

CHF 110.00 (zusätzlich für Brauenkorrektur CHF 20.00)

«Hydralessence»/«Hydrasun»
Intensive Feuchtigkeit / Repair-Effekt
Kompresse, Reinigung, Aromaspray, Soft-Peeling, Maske unter Dampf, Massage, Feuchtig-
keitsmaske, Abschlusspflege.

Resultat: Feuchtigkeitsdepot ist aufgefüllt. Nach der Sonne Repair-Effekt.

CHF 125.00 (zusätzlich für Brauenkorrektur CHF 20.00)

«Le Grand Classique»
Tiefenreinigung
Kompresse, Reinigung, Aromaspray, Soft-Peeling, tiefenwirksames Peeling, Entfernung von 
Unreinheiten, Massage Maske, Abschlusspflege (inklusive Brauenkorrektur).

Resultat: Eine makellos, strahlend ausgereinigte Haut.

CHF 140.00

Gesichtsbehandlungen



Zusatz
behandlungen
Wimpern färben	 CHF 30.00

Brauen färben	 CHF 30.00

Wimpern und 
Brauen färben	 CHF 50.00

Brauenkorrektur	 CHF 25.00

Brauenkorrektur, 
Wimpern + 
Brauen färben	 CHF 65.00

Haarentfernung  
im Gesicht	 ab CHF 20.00 
je nach Aufwand bis CHF 45.00

Depilation
mit Warmwachs 
(keine endgültige Haarentfernung)

halbes Bein  
je nach Aufwand bis CHF 60.00

ganzes Bein 
je nach Aufwand bis CHF 85.00

Bikinizone 
je nach Aufwand bis CHF 40.00

Achsel 
je nach Aufwand bis CHF 35.00

Schminken – 
gewusst wie!
Wir zeigen Ihnen Step by Step, 
wie Sie sich mit einfachen Hand-
griffen gekonnt schminken.

Reinigung, Basispflege, Bera-
tung, Erklärung, Ausführung

CHF 100.00

Anti-Aging à la carte
Elastine 35–45 Jahre
Glättende Antifaltenbehandlung (erste Fältchen).

Time Resist 45–55 Jahre
Regenerierende und faltenfüllende Behandlung 
gegen müde aussehende Haut.

Optimizer 45–55 Jahre
Festigende und restrukturierende Behandlung mit 
Straffungseffekt.

Excellence Code 55+ Jahre
Globale Anti-Aging Behandlung mit Liftingeffekt. 
Bekämpft hormonelle Veränderungen der Haut, 
strafft, festigt, wirkt gegen Pigmentflecken.

Kompresse, Reinigung, Aromaspray, Soft-Pee-
ling, tiefwirksames Peeling, Wirkstoff-Ampulle, 
Massage, Anti-Age-Maske und Abschlusspflege 
(inklusive Brauenkorrektur).

Resultat: Die Haut ist regeneriert, vitalisiert und 
gestrafft.

CHF 150.00
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Maniküre
Nagel- und Nagelhautpflege, Abschlusspflege.

ohne Lack	 CHF 70.00
mit Lack	 CHF 80.00

Pediküre
Diabetiker und Personen mit Einnahme von blutverdünnenden Medikamenten können 
nicht behandelt werden!
(Achtung: keine Entfernung von Hühneraugen/Dornwarzen, keine Behandlungen von eingewachsenen Nägeln)

Nagel- und Nagelhautpflege, Hornhautentfernung, Abschlusspflege.

ohne Lack	 CHF 80.00
mit Lack	 CHF 90.00

«Express Hand- oder Fusspflege» 
Bei spröder, trockener, rissiger Haut.

Peeling, kurze Massage, nährende Packung, Abschlusspflege. (auch als Zusatzbehandlung 
buchbar).

je CHF 40.00

«Wellness für Ihre Füsse» 
Strapazierte Füsse sehnen sich nach Schönheit und Pflege.

Fussbad mit Peeling, Packung, Nagel- und Nagelhautpflege, Hornhautentfernung, eine kurze 
Massage bildet den Abschluss.

ohne Lack	 CHF 120.00
mit Lack	 CHF 130.00



Körperpeeling «à la carte»
Personalisiertes Körperpeeling. Wählen Sie aus drei Peelings Ihren Favoriten. 

Gommage Douceur
Sanftes, feuchtigkeitsspendendes Peeling mit Bambus, Aprikosenkernpulver und Aromakonzentrat.

Resultat: Seidenweiche, genährte Haut.

CHF 70.00

Gommage Gourmand 
Peeling mit zwei Zuckersorten, Aromakonzentrat und pflanzlichen Ölen.

Resultat: Vitalisiert, belebt und glättet die Haut.

CHF 70.00

Gommage Marin
Remineralisierendes Meeressalzpeeling mit Algen, pflanzlichem Öl und Aromakonzentrat.

Resultat: Makellos reine, glatte Haut.

CHF 70.00

Körperbehandlungen



«Phyto Légerté»
Drainierende Anti-Müdigkeitsbehandlung bei schweren, müden Beinen mit 
erfrischenden Wickeln.
Kompresse, Massage (entwässernd und entschlackend), angenehm erfrischender Wickel, 
aromatische Stimulation zum Abschluss.

Resultat: Erfrischend leicht beschwingte Beine.

CHF 90.00

«Aroma Luxe»
Wählen Sie aus vier Aromakonzentraten Ihren Favoriten aus
Kompresse, entspannende Massage mit ausgewähltem Konzentrat und pflanzlichem Öl.

Resultat: Entgiftende, straffende, vitalisierende, entspannende und nährende Wirkung (je 
nach Konzentrat).

CHF 115.00

«Phyto Fermeté»
Straffende Körperbehandlung
Kompresse, spezifische Massage mit einem Pflegeduo, Entspannungsmassage mit einem 
Aromakonzentrat und Öl, Wickel mit festigender Wirkung, Abschlusspflege.

Resultat: Gefestigte, glatte, straffe und sanfte Haut.

CHF 120.00

«Phyto Marine»
Figurbehandlung mit Algen
Kompresse, gezielte Massage mit Konturencrèmen und Aromakonzentrat, remineralisierende 
Algenpackung, Dusche, Abschlusspflege.

Resultat: Sichtbar verfeinerte, neu modellierte Figur.

CHF 130.00





private spa

Tauchen Sie ein in unsere Wellness-Oase und gönnen Sie Ihrem Körper und Geist einige Stun-
den der Entspannung, Erholung und Ruhe. Der «Private Spa» ist ausgebaut mit einem zeit-
gemässen, natürlichen Ambiente und erweitert unser Angebot mit einem exklusiven Bereich 
für Partneranwendungen. Ein integriertes Dampfbad mit Lichtspiel, eine Regendusche, eine 
grosszügige Badewanne sowie ein Relax-Bereich erweitern das Wohlfühl-Angebot im Sol-
badHotel. 

DAS RASUL
Ein orientalisches Pflegezeremoniell, das Gesundheit, Hautpflege und Schön- 
heit vereint!	
Schon früh wurde die heilende Wirkung von Erde erkannt. Doch auch hier gibt es Unterschie-
de, die sich bereits durch die Farbe der Erde zeigen. Je nach Körperstelle wird eine feine oder 
gröbere Körnerstruktur eingerieben. Die Folge ist einerseits ein kosmetisches Peeling mit dem 
Erfolg einer samtigweichen Haut, andererseits eine entschlackende und entgiftende Wirkung. 
Unter farbigem Licht erleben Sie ein Dampfbad der besonderen Art gefolgt von einem ange
nehmen tropischen Regen, welcher den Körper auf sanfte Weise reinigt. Nach dem Auftragen 
der Body-Lotion gehört das Ruhen in der stilvollen Oase als krönender Abschluss dazu.

Das Rasul für 1 Stunde inkl. Prosecco 
1 Person, CHF 90.00, 2 Personen, CHF 120.00



BÄDER IM PRIVATE SPA
Ein romantisches Bad für zwei oder eine Person kann in unserem «Private 
Spa» mit einem Glas prickelndem Prosecco genossen werden.

Honig-Zirben-Bad
Herrlich duftendes, wohltuendes Entspannungsbad mit den wertvollen Nährstoffen des Honigs 
und der beruhigenden Wirkung aus den ätherischen Ölen der Zirbe (Arve).

Kräuter-Bad
Das Kräuterbad ist ein herrliches Extrakt aus wildwachsenden Bergkräutern. Die vereinte 
Kraft der ausgesuchten Kräuter sorgt für eine erholsame und durchblutungsfördernde Wir-
kung und belebt den Körper.

Pflegeölbad Aloe Vera
Ein ausgesprochen nachhaltig duftendes Pflegeölbad. Die Wirkstoffe der Aloe Vera erhöhen 
die Spannkraft der Haut und geben ihr die nötige Feuchtigkeit zurück.

Ziegenmilchbad
Erleben Sie den Badegenuss, der in der Antike nur den Göttinnen im Olymp vorbehalten war. 
Die hochwertigen Öle verleihen samtweiche Haut, die jedes Alter vergessen lässt.

Bad plus Relaxbereich für 1 Stunde inkl. Prosecco 
1 Person, CHF 70.00, 2 Personen, CHF 90.00



Dampfbad im Private Spa Exklusiv für Sie
Geniessen Sie unser schönes Dampfbad im Private Spa exklusiv für sich!
Gönnen Sie sich anschliessend die Ruhe in stilvoller Ambiance.

Dampfbad für 1 Stunde inkl. Prosecco 
1 Person, CHF 80.00 / 2 Personen, CHF 100.00

2 STUNDEN PRIVATE SPA EXKLUSIV FÜR SIE
Es ist ein exklusiver Ort der Entspannung und Erholung!
Weg vom Alltagsstress, nehmen Sie sich Zeit zum Verwöhnen.

Die Zeremonie startet mit einem Bad Ihrer Wahl. Das nachfolgende Dampfbad öffnet alle  
Poren Ihrer Haut. Gönnen Sie sich anschliessend die Ruhe in stilvoller Ambiance mit einigen 
Erfrischungen (Fruchtsaft, Mineralwasser, Tee, Früchte und kleine Snacks).

Exklusive Entspannung für 2 Stunden inkl. Prosecco
1 Person, CHF 150.00 / 2 Personen, CHF 190.00





massagen

Ob klassische Massage oder Fuss-Reflexzonen-Massage – es wird für Ihren Körper jedes Mal 
eine Wohltat sein. Tiefe Entspannung und gleichzeitig eine Revitalisierung von Geist und Körper  
sind Erfahrungen, die Ihre Tage bei uns voll zum Tragen bringen. Probleme wie Stress, Ener-
giemangel, einseitige Belastung, Schlafstörungen, Erschöpfung, Kopfschmerzen, Rücken-
schmerzen lassen sich mit der richtigen Massage lindern.

Buchen Sie Ihr Wohlfühlangebot frühzeitig. 

Rücken- / Nackenmassage 
Ein heute sehr stark verbreitetes Übel sind Rückenschmerzen. Häufig haben wir eine falsche 
Haltung die den Rücken schädigt. Mit einer Rücken-Nackenmassage kann eine spürbare 
Lockerung und Entspannung erreicht werden.

CHF 60.00 (25 Minuten)

Fussreflexzonenmassage
Die Reflexzonenmassage wirkt stimulierend auf entfernt liegende Organe, regt die Aus- 
scheidung von Giftstoffen an, harmonisiert die Körperfunktionen allgemein und kann dadurch 
Ihre körperliche Leistungsfähigkeit steigern. Diese Massage ist für jeden geeignet, der seine 
Gesundheit erhalten will. 

Nicht geeignet bei: Risikoschwangerschaft, schweren Herz- und Kreislaufbeschwerden.

CHF 100.00 (50 Minuten)

Kombimassage
Rücken- / Fussreflexzonenmassage

CHF 100.00 (50 Minuten)

Ganzkörpermassage
Mit der klassischen Ganzkörpermassage können Verspannungen gelöst und die Durchblutung 
der Muskulatur und des Bindegewebes verbessert werden. Unmittelbare Reaktionen auf die 
Massage sind Entspannung, Müdigkeit, Wärmegefühl und Lockerung.

CHF 100.00 (50 Minuten)



Trockenbürstenmassage
Die Trockenbürstenmassage ist eine wertvolle Methode zur Verbesserung des Wohlbefindens, 
Aktivierung des Kreislaufs und belebt das Nervensystem. Der Körper wird von abgestorbenen 
Hautzellen befreit. Durch die Ankurbelung des Stoffwechsels wird die Haut mit Nährstoffen 
und Sauerstoff versorgt und gleichzeitig entschlackt. Für diese Massage verwenden wir Na-
turbürsten.

Wird nicht angewendet bei: Hautentzündungen, Krampfadern und Couprose.

CHF 100.00 (50 Minuten)

Kräuterstempelmassage
Bei dieser Massageart wird der Körper mit warmen Kräuterstempeln massiert. Der Duft der 
erlesenen, in Leinen eingebundenen Kräuter vereint mit der Kunst harmonischer Massage-
griffe, lassen Sie eine sehr tiefe Entspannung für Körper, Geist und Seele erleben. Besonders 
an verspannnten Körperstellen wird die Wärme als pure Wohltat wahrgenommen. Dadurch 
öffnen sich die Hautporen besonders gut und die ätherischen Oele können so in tiefe Schich-
ten vordringen. Die Selbstheilungskräfte sowie die Entschlackungsprozesse werden aktiviert. 
Durch die Streichung der Meridiane bringen wir Sie ins Gleichgewicht. Dieses Ritual der Düfte, 
Wärme und Massage garantiert Entspannung.

CHF 130.00 (50 Minuten)

Hot-Stones Massage
Die Hot Stones Massage bedeutet, Menschen in eine andere Welt eintauchen zu lassen. Diese 
Wellnessbehandlung mit Vulkansteinen aus Hawaii steigert die positive Energie, bringt Körper, 
Geist und Seele in Einklang. Der Zustand tiefer Entspannung und des Wohlbefindens ist das Re- 
sultat dieser aussergewöhnlichen Therapie.

Nicht geeignet bei: Schwangerschaft, fieberhaften Infekten, Hauterkrankungen, schweren 
Herz- und Kreislaufbeschwerden und akuten Venenerkrankungen / Trombosen.

CHF 140.00 (ca. 80 Minuten)



Body Detox – 
das Elektrolyse Fussbad
Das Elektrolyse Fussbad bietet einen völlig neuen  
Ansatz zur intensiven und nachhaltigen Entsäue- 
rung, Entschlackung und Entgiftung. Das Body De- 
tox System reizt den Körper auf physikalischem 
Weg zur Ausleitung über die eigenen Systeme (Lym- 
phe, Blutkreislauf) und Organe (Niere, Lunge, Darm  
und Haut) und versetzt ihn so in die Lage, Schad-
stoffe zu neutralisieren und auszuleiten. 

Sehr geeignet bei: Rheuma, Artrose und Gichtpro- 
blemen.

Reservieren Sie sich noch heute Ihren Termin an 
der Réception und überzeugen Sie sich von den ver- 
blüffenden Resultaten.

Entschlackungs-Fussbad 
CHF 65.00 (30 Minuten) 

Entschlackungs-Fussbad & Teilkörpermassage
CHF 100.00 (50 Minuten)

Lomi-Lomi Nui
Lomi-Lomi Nui heisst auf deutsch: 
drücken, kneten, streichen und 
dehnen.  
Durch tiefe Entspannung verlas-
sen Sie den Alltag und kommen 
zu Harmonie und Ausgeglichen-
heit.  
Sehr körpernahe Massage. 
Nicht geeignet bei: akuten Haut- 
erkrankungen, Fieber, Schwan-
gerschaft, Venenentzündungen 
und Herzerkrankungen.

CHF 150.00  
(80 Minuten inkl. Ruhezeit)



SOLBADHOTEL
SIGRISWIL

Strandhotel Belvédère, Spiez – Klinik Schönberg, Gunten - Erlebnisland Grizzlybär, Längenbühl
Restaurant Burehuus, Thun – Deltapark Vitalresort, Gwatt

Solbadhotel Sigriswil, Sigriswilstrasse 117, CH-3655 Sigriswil
Tel ++41 +33 252 25 25, Fax ++41 +33 252 25 00

info@solbadhotel.ch, www.solbadhotel.ch
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